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OBJECTIUS

} Conèixer	el	rol	de	la	infermera	amb	
els	pacients	IDP	i	els	avantatges	de	
tenir	el	suport	d’una	infermera	
referent.

} Saber	com	millorar	l'adherència	al	
tractament	domiciliari	dels	pacients	
IDP.
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ROL	DE	LA	INFERMERA
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• Consulta
• Hospitalització
• Hospital	de	dia
• Proves	diagnòstiques

Assistència

• Participació	en	la	investigació	clínica	i	de	la	
qualitat	de	vida

• Assajos	clínics	nous	fàrmacs
Recerca

• Recursos
• Coordinació	amb	altres	àmbits	assistencialsGestió

• Formació	a	altres	professionalsDocència



INFERMERA	REFERENT

} Oferir	cures	integrals	i	individualitzades.

} Establir	un	vincle	de	confiança.

} Gestió	efectiva	dels	recursos.

} Suport	en	l’adherència	terapèutica.

} Facilitar	l'accessibilitat	i	el	contacte	amb	l’hospital.
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ADHERÈNCIA	AL	TRACTAMENT	(I)

} Què	és	l’adherència	al	tractament?
} Correcte	compliment	dels	tractaments	prescrits	pels	
professionals	de	la	salut.

} Molt	important	en	els	pacients	crònics.
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L’OMS	defineix	l’adherència com	“la	mesura	en	que	el	comportament	
d’una	persona	(prendre	medicaments,	seguir	una	dieta	i/o	canviar	

l’estil	de	vida)	es	correspon	amb	les	recomanacions	facilitades	per	un	
professional	de	la	salut”

World Health Organization.	Adherence to	long-term therapies.	[Informe	en	
línia].	2003.	[Consulta:	3-4-19].	Disponible	a:	https://www.who.int/
mediacentre/news/releases/2003/pr54/es/ ISBN	9241545992



ADHERÈNCIA	AL	TRACTAMENT	(II)

} Factors	relacionats	amb	el	incompliment:
1. Oblits	freqüents.
2. Dificultats	per	compaginar	amb	vida	diària.
3. Complexitat	del	tractament.
4. Dèficit	de	coneixements.
5. Rebuig	al	tractament.
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ADHERÈNCIA	AL	TRACTAMENT	(III)
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ADHERÈNCIA	AL	TRACTAMENT	(II)

} Factors	relacionats	amb	el	incompliment:
1. Oblits	freqüents.
2. Dificultats	per	compaginar	amb	vida	diària.
3. Complexitat	del	tractament.
4. Dèficit	de	coneixements.
5. Rebuig	al	tractament.
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ADHERÈNCIA	AL	TRACTAMENT	(V)
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Complexitat	
tractament

Antibiòtics

Antivírics

Antifúngics

GammaglobulinaAntiinflamatoris

Immunosupressors

Altres



ADHERÈNCIA	AL	TRACTAMENT	(IV)

} Factors	relacionats	amb	el	incompliment:
1. Oblits	freqüents.
2. Dificultats	per	compaginar	amb	vida	diària.
3. Complexitat	del	tractament.
4. Dèficit	de	coneixements.
5. Rebuig	al	tractament.

} Com	detectem	els	professionals	el	incompliment?
} No	assistència:

} A	les	visites	concertades.
} A	la	recollida	de	medicació.

} Conducta	indicativa.
} Valors	analítics.
} Empitjorament	clínic.
} Qüestionaris	d’avaluació.
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ADHERÈNCIA	AL	TRACTAMENT	(VI)
} Com	podem	donar	suport	les	infermeres	per	millorar	l’adherència	al	
tractament?
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ADHERÈNCIA	AL	TRACTAMENT	(VI)
} Com	podem	donar	suport	les	infermeres	per	millorar	l’adherència	al	
tractament?
} Assegurar	una	correcta	comprensió	de	la	malaltia	i	del	
tractament.
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ADHERÈNCIA	AL	TRACTAMENT	(VI)
} Com	podem	donar	suport	les	infermeres	per	millorar	l’adherència	al	
tractament?
} Assegurar	una	correcta	comprensió	de	la	malaltia	i	del	
tractament.

} Esbrinar	les	preferències	de	tractament	de	cada	pacient	/	unitat	
familiar.
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ADHERÈNCIA	AL	TRACTAMENT	(VI)
} Com	podem	donar	suport	les	infermeres	per	millorar	l’adherència	al	
tractament?
} Assegurar	una	correcta	comprensió	de	la	malaltia	i	del	
tractament.

} Esbrinar	les	preferències	de	tractament	de	cada	pacient	/	unitat	
familiar.

} Planificar	un	pla	de	tractament	personalitzat.
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PLA	DOMICILIARI	INDIVIDUALITZAT	(I)
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PLA	DOMICILIARI	INDIVIDUALITZAT	(II)
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PLA	DOMICILIARI	INDIVIDUALITZAT	(III)
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PLA	DOMICILIARI	INDIVIDUALITZAT	(IV)
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PLA	DOMICILIARI	INDIVIDUALITZAT	(V)
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PLA	DOMICILIARI	INDIVIDUALITZAT	(VI)
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PLA	DOMICILIARI	INDIVIDUALITZAT	(VII)



ADHERÈNCIA	AL	TRACTAMENT	(VI)
} Com	podem	donar	suport	les	infermeres	per	millorar	l’adherència	al	
tractament?
} Assegurar	una	correcta	comprensió	de	la	malaltia	i	del	
tractament.

} Esbrinar	les	preferències	de	tractament	de	cada	pacient	/	unitat	
familiar.

} Planificar	un	pla	de	tractament	personalitzat.
} Organitzar	activitats	amb	grups	d’iguals.

Jornades	per	a	pacients,	7	d'abril
Associació	Catalana	de	Dèficits	Immunitaris	Primaris



ACTIVITATS	GRUPALS
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ADHERÈNCIA	AL	TRACTAMENT	(VI)
} Com	podem	donar	suport	les	infermeres	per	millorar	l’adherència	al	
tractament?
} Assegurar	una	correcta	comprensió	de	la	malaltia	i	del	
tractament.

} Esbrinar	les	preferències	de	tractament	de	cada	pacient	/	unitat	
familiar.

} Planificar	un	pla	de	tractament	personalitzat.
} Organitzar	activitats	amb	grups	d’iguals.
} Realitzar	sessions	d’entrenament	necessàriesà Programes	de	
capacitació	IGSC	i	TADE
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Correcta	adherència	à Reforçar
Mala	adherència	à Detectar	la	causa	i	actuar	sobre	ella



PROGRAMA	DE	CAPACITACIÓ	(I)

} L’objectiu	principal	és	que	la	família/pacient	adquireixi	
capacitats,	habilitats	i	aptituds	per	tal	d’assegurar	un	bon	
maneig	del	tractament	al	domicili.

La	motivació	del	pacient	i	la	família	per	a	un	
bon	aprenentatge		i	una	predisposició	
positiva	són	requisits	fonamental.

Jornades	per	a	pacients,	7	d'abril
Associació	Catalana	de	Dèficits	Immunitaris	Primaris



Jornades	per	a	pacients,	7	d'abril
Associació	Catalana	de	Dèficits	Immunitaris	Primaris



Jornades	per	a	pacients,	7	d'abril
Associació	Catalana	de	Dèficits	Immunitaris	Primaris



PROGRAMA	DE	CAPACITACIÓ	(II)
} Requisits	per	entrar	en	un	programa	de	capacitació:

} Necessitat	de	tractament	complexa.
} Conviure	en	un	entorn	higiènic	i	segur.
} Disposar	d’un	cuidador	principal.
} Motivació	del	pacient	i	la	família.
} Historial	de	correcta	adherència.
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} Eines	i	recursos	que	utilitzem:

} Equip	multidisciplinari: pediatres	immunòlegs,	infermeres,	
personal	de farmàcia,	psicòlegs...

} Realitzem vàries sessions	d'entrenament	individualitzades	
fins assegurar un	bon enteniment.

} Proporcionem vídeo i	manual	en	paper.
} Disposem de	contacte telefònic.
} Diari	del	pacient.
} Avaluació per	verificar	coneixements	sobre	el	
tractament, possibles efectes	adversos	i tècnica d'infusió.

} Visites	de	seguiment	amb	infermeria.
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PROGRAMA	DE	CAPACITACIÓ	(III)



PROGRAMA	DE	CAPACITACIÓ	(IV)
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• EXPLICAR	CONCEPTES:
• Avantatges	de	realitzar	tractament	al	domicili.
• Familiaritzar-se	amb	el	material	sanitari.	

1ª	sessió

• ROL	OBSERVACIÓ:
• La	infermera	realitza	la	preparació	i	administració	de	
medicació.

• Importància	mesures	higiènic-preventives.

2ª	sessió

• ROL	COOPERACIÓ:
• El	pacient/cuidador	participa	activament.3ª	sessió

• ROL	AUTÒNOM:
• El	cuidador	realitza	la	preparació	i	administració	de	
medicació.

• Com	resoldre	possibles	complicacions.

≥4ª	sessions



AVANTATGES	DEL	TRACTAMENT	
DOMICILIARI

} Menor	nombre	de	desplaçaments	a	l’hospital
} Major	autonomia	i	empoderament	del	pacient
} Menor	sensació	de	malaltia
} Menor	absentisme	escolar/laboral
} Horaris	flexibles
} Tractament	menys	invasiu
} Tècnica	realitzada	per	una	persona	de	confiança

El	tractament	domiciliari	millora	la	qualitat	de	vida.
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CONCLUSIONS

} Disposar	d’un	equip	multidisciplinari	és	un	avantatge.

} Apostar	per	cures	integrals	i	individualitzades	pot	facilitar	
els	tractaments	domiciliaris	i	millorar	la	qualitat	de	vida	dels	
pacients.

} El	suport	de	la	infermera	referent	és	necessari	per	portar	a	
terme	els	programes	de	capacitació	de	tractaments	
domiciliaris.
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